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Tervetuloa alkaneelle suunnistuskaudelle mikd on jo 43. Rakentaja-Rastien toimintavuosi.

Uutena Rakentaja-Rastien puheenjohtajana lyhyt esittely lienee paikallaan. Suunnistusop-
pini olen saanut Jyvéskyldn seudulla ja aktiiviaikana (n. 30 vuotta ja kiloa sitten) ensisijainen
laji oli hiihtosuunnistus. Toki kesasuunnistus oli my&s kilpailumielessd mukana.

Olen koulutukseltani yhdyskuntatekniikan insindori ja téissd tuotepdillikkond Kaitos
Oy:ssd. Harrastuksina on kesaisin suunnistuksen lisaksi golfin peluu ja talvisin hiihto.

Nykyaan suunnistus on hyva harrastus fyysisen ja henkisen kunnon yllapitdmiseen, mika
tdnd paivana meilla vield tydeldmassa mukana olevilla on tarkeda. Kunnon yllapito korostui
erityisesti edellisen eduskunnan tekeman uuden elakemuutoksen my6ta. Varsinkin raken-
nustyomailla eldkeidn nosto tulee vaikuttamaan tydntekijdiden tydssdjaksamiseen ja ndin
ollen omasta fyysisestd kunnosta huolehtiminen on erityisen tarkeaa.

Nyt alkaneella kaudella on jokaisella mahdollisuus tavoitella Pistepytty nro 3:a. Ensim-
mainen kiinnitys pyttyyn on Heimo Pulkkisella ja uudet nimet pyttyyn ovat tervetulleita.
Toisille tosin riittda pelkkd osallistuminen viikoittaisiin suunnistuksiin ja tulosten vertailu
pienemman porukan kesken. Laittakaa tyopaikoillanne ja ystavapiireissd sana kiertamaan

jotta saisimme lisda védkea rasteja kiertamaan.

Kilpailuohjelma on saatu jalleen kasaan ja kesatiistait kesdtaukoa lukuun ottamatta on
kalenterista varattu suunnistukselle. Kilpailukalenterista 16ytyy tandkin vuonna RKL:n, Hel-
singin RIAn jaRIL:n, Rakentaja-Rastien mestaruuskilpailut sekd RKM-viestija ydsuunnistus.
Viimeisend ohjelmassa on perinteisesti Kallioniemen sauna ja palkintojen jako.
Yhdistyksen nettisivujen uudistaminen on tyon alla ja tavoitteena on selkiyttda nettisivujen
kaytettdvyytta varsinkin kilpailuohjelman ja tulospalvelun suhteen. Tavoitteena on saada
sivut kuntoon alkukesan aikana.

Rakentajien SM-suunnistukset ovat tand vuonna Tampereen seudulla 8.-9.8. joten laittakaa
paivamaarat kalenteriin, jotta saadaan kunnon osallistujamaara taas matkaan mukaan ja
sarvet kotiin. "P4amadrana ei ole voitto, vaan ylivoimainen voitto".

Yhtend tdmdn kesdn tavoitteena on saada Rakentaja-Rastien jasenmaara ja kilpailusuori-
tusten maard kasvamaan parin viimevuoden hienoisen laskun jalkeen.

Hyvaa suunnistuskesaa kaikille!

Jari Lahtinen
puheenjohtaja Rakentaja-Rastit ry



Tahédn ohjeen alkuun on koottu muutamia térkeitd ohjeita, joita noudattamalla kilpailija edesauttaa suunnistustapahtumien onnistumista.
Ohjeen lopusta 18ytyy Kuntorastiosallistujan ohjetaulu, joka on hyva, ainakin ensimmaista kertaa metsdan aikovan, lukea. Lisaksi 16ytyy
lyhyt kuvaus tulospalvelun toiminnasta.

- Tarkistakotisivuiltamme www.rakentajarastit.com Uutiset-palsta,ainaennenkuin lahdetkilpailupaikalle. Palstalla kerrotaan mahdolliset
muutokset kilpailun tietoihin tai muuta mahdollista kilpailuun liittyvda ennakkotietoa.

- Kilpailupaikan opasteet ovat paikoillaan klo 15.45

- L&htd tapahtuu normaalisti klo 16.15 - 18.30 vélisend aikana, syyskuussa klo 16.15-17.30. Oma kunto ja taidot huomioiden maastoon
|ahtd pitaa ajoittaa niin ettd tulee maaliin viimeistdan klo 19.30! Maastoon ei saa menna eikd maastosta saa poistua ilmoittautumatta
jarjestdjille.

- Radan voi kukin valita vapaasti, kunto ja taitotasonsa huomioiden. Mestaruus-, kausi- ja sarjakilpailuihin osallistuvien on juostava
ikdsarjansa mukainen rata.

- Kaikissa kilpailuissa on Emit-leimaus. Suositeltavaa on hankkia oma Emit-kortti, silld lainakorttien riittdvyytta ei voida taata. Kortin
lainaaminen kaverille samaan kilpailuun on kielletty. lImoita Emit-numerosi muutos aina tulokset@rakentajarastit.com osoitteeseen
ennen ensimmaista kayttoa.

- llmoita tulokset@rakentajarastit.com osoitteeseen myds syntymavuotesi ja firma/perhe jota edustat.

Tulokset tehdaan seuraavasti:

1. Kilpailun jérjestava seura lataa kotisivuiltamme kilpailijoiden tiedot n. viikkoa ennen kilpailua.

2. Kilpailujérjestaja toimittaa tulokset rakentaja-rastien tulospalveluryhmille yleensd jo kilpailuiltana/y6na.

3. Véliajat siirretdén sellaisenaan nettisivulle, mutta tulokset sydtetdaan ensin pistelaskuohjelmaan ja sieltd kotisivuillemme.

4. Mahdollisista virheista pitdd ilmoittaa kilpailun yhteyshenkildlle sekd tulokset@rakentajarastit.com osoitteeseen tulospalveluryhmalle.

Kotisivultamme www.rakentajarastit.com 16ytyy Jdsenhakemus ja Muutosilmoitus lomake. Sen avulla voit liittyd jaseneksi tai ilmoittaa
muuttuneita tietoja.

Noudata jarjestdjan opasteita
Pysakoi siten, etta autosi ei haittaa muuta liikennetta. Muista ettd olemme jonkun toisen omistamalla maalla vieraina. Kuntorastit ovat
virallisia tapahtumia, eikd niita voi jarjestdd jokamiehen oikeuksin.

Tutustu saantéihin ja ohjeisiin
Kuntorastitapahtumissa noudatetaan Suomen Suunnistusliiton lajisddntdjad sekd jarjestdjdn antamia ohjeita. Sdantdjen ja ohjeiden
puutteellinen tuntemus ei oikeuta rikkomaan niitd, eikd vapauta saantdrikkomusten seuraamuksista.

Valitse rata kuntosi ja taitotasosi mukaan
Selvitd ratojen pituudet ja vaativuustasot ensin ja tee valintasi arvioituasi oman kuntosi ja taitojesi riittdvyys. Jos olet epdvarma kysy
neuvoa jarjestdjilta, silla he tuntevat maaston ja ratojen vaativuuden.

limoittaudu lahdossa ja maalissa.
Mikali maalipdytakirja ei tdsmaa |ahtopoytakirjan kanssa, jarjestdja on velvollinen selvittdmaddn puuttuvat osallistujat ja tarvittaessa
ottamaan yhteytta poliisiviranomaiseen etsintdjen kdynnistamiseksi.

Huomioi ympiristd
Jokamiehen oikeuksien ja erityisesti velvollisuuksien tunteminen ja noudattaminen ovat jokaisen suunnistajan perustaitoja. Jokainen
osallistuja on myds velvollinen auttamaan maastossa loukkaantunutta tai eksynytta.

Liitto on vakuuttanut jarjestdjan, osallistujat vastaavat omista vakuutuksistaan.
Suunnistusliitto on ottanut jasenseuroilleen Pohjolan tupla-turva vakuutuksen, joka sisdltda kilpailu ja kuntorastitapahtumien toimitsijoiden
tapaturma- seka vastuuvakuutuksen.

Kuntorastien osallistujat osallistuvat tapahtumaan omalla vastuullaan ja vastaavat itse omista vakuutuksistaan. Suunnistusliiton
kilpailulisenssi sisdltda tapaturmavakuutuksen.
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Lyhyt katsaus Rakentaja - Rastien historiaan, perustamiskokouksesta kuluvaan vuoteen asti.

Helsingin Rakennusmestariyhdistyksen urheilutoimikunta perusti suunnistusjaoston kokouksessaan 27.1.1969. Jaoston suunnistusta har-
rastavat jasenet jarjestivat asiasta kiinnostuneille jasenilleen harjoitustapahtumia pdakaupunkiseudun ldhialueiden suunnistus- ja peruskar-
toilla, joiden mittakaavat olivat 1: 25000 tai 1:20000 ja virej3 oli 2-4 (painettuja karttoja ja xerox- kopioita). Yhdistyksen jasenet toimivat
harjoitusten jarjestdjind ja ratamestareina. Jaoston ensimmaisend toimintavuotena, 1969, jirjestettiin yhteensd 7 harjoitustapahtumaa,
mitkd pidettiin keskiviikkoiltaisin 7.5.1969 alkaen. Harjoitukset jatkuivat seuraavina kolmena vuotena siten, ettd tapahtumia oli v.1970
yhdeksan, v.1971 kymmenen ja v. 1972 yksitoista.

Helsingin Rakennusmestariyhdistyksen suunnistusjaosto muutti ja kehitti merkitsevasti toimintaansa kesan 1973 suunnistuskaudelle. Tuol-
loin osallistumisoikeus kisoihin, mitk silloin jarjestettiin keskiviikkoisin, laajeni koskemaan kaikkia rakennusalan toimihenkilgita. Suunnis-
tusratojen suunnittelu ja kisajarjestelyt annettiin pddkaupunkiseudulla toimiville suunnistusseuraoille, joiden tiedettiin olevan kiinnostuneita
toteuttamaan jaoston vastuutoimikunnan laatiman kilpailuohjelman mukaiset rakentajien suunnistustapahtumat. Kisojen jarjestelyt jaettiin
eri seurojen kesken siten, ettd yhdelle seuralle tuli 1- 2 tapahtumaa. Jarjestelykustannuksista vastasivat osallistujien tydnantajat, kuten
tulevanakin toimikautena. Merkittavin muutos kaudelle 1973 aikaisempaan harjoitussuunnistukseen verrattuna oli kisatapahtumien toteu-
tus kahdella eripituisella ja vaikeusasteisella radalla; A ja B. Sarjakilpailuja jarjestettiin yhteensd 15. Vuodesta 1973 ryhdyttiin kirjaamaan
vuosittaiset kilpailusuoritukset, joita 42 vuoden aikana on kertynyt 97 344 kilpailusuoritusta. Nykydan kdytdssa oleva pistelaskujarjestelma
otettiin tuolloin kdytt6on vain radalla A ja lopputulokseen laskettiin yhdeksén parasta pistesuoritusta viidestatoista kilpailusta.

Seuraavana vuonna, 1974, jarjestettiin keskiviikkosuunnistukset 16 kertaa, joista pisteet laskettiin samoin kuin edellisend vuonna. Vuonna
1975 sarjakilpailuun lisattiin vield yksi kisa eli nykyinen 17- kilpailun suunnistuskausi alkoi, mutta pisteet laskettiin edelleen kahden edel-
lisen vuoden tavoin.Vuoden 1976 yhteispisteisiin radalla A laskettiin 10 parasta pistesuoritusta 17:sta osakilpailusta.

Helsingin Rakennusmestariyhdistyksen suunnistusjaoston toiminta jatkui vuoden 1976 mukaisesti aina vuoteen 1982, jolloin jaoston kok-
ouksessa 22.2.1982 paatettiin perustaa kolmas sarja (C) tulevan kesikauden kilpailuohjelmaan. Pistelaskujérjestelma3 laajennettiin siten,
ettd A- radan lisdksi myos radalta B laskettiin yhteispisteet ja muutoksena aikaisempaan verrattuna kaikki 17 osakilpailua huomioitiin
kokonaissuoritukseen. C- radalla ei laskettu pisteita.

Kaikille kolmelle radalle alettiin laskea pisteet vuodesta 1984 alkaen. Pistelaskujdrjestelma oli manuaalinen ja siten kohtalaisen ty6las,
minka suunnistusjaoston jasenet suorittivat. Niinpd sitten ensimmainen tietokonepohjainen pistelaskujarjestelmé kehitettiin vuoden 1985
kilpailuihin. Pistelaskujarjestelmad taman hetkiseen muotoonsa on kehitetty jatkuvasti.

Toimintaamme kehitettiin ja kotisivut otettiin kdytt66n vuonna 2000. Kotisivuiltamme voimme tdnaan ndhdd moninaisia asioita sddnndista
pistehistoriaan ja kaikkea siltd valiltd. Tdma on alue, josta voidaan sanoa kehitysndkymat ovat vain mielikuvituksesta ja osaamisesta kiinni!
Uudet kotisivut www.rakentajarastit.com otettiin kdyttodn vuoden 2013 alussa. Sivuja uudistetaan vuoden 2015 aikana.

Keskiviikkosuunnistukset muuttuivat tiistaitapahtumiksi kaudella 1985. Helsingin Rakennusmestariyhdistyksen suunnistusjaoston toiminta
tiistaisin pidettdvien sarjasuunnistusten vastuullisena jarjestelyorganisaationa paattyi vuoden 1993 lopussa. Rakentaja- Rastit ry, jonka
perustamiskokous pidettiin 25.1.1994, jatkaa RKM - yhdistyksen vuonna 1973 aloittamaa laajempaa suunnistus kuntoliikuntatapahtumana
toimintaa valitsemalla toimikunnan, jonka vastuulla on vuosittaisen rakennusalan toimihenkildiden sarjasuunnistuksen jarjestaminen
erikoisseurojen kanssa. Samalla laajennettiin toimintaa siten, ettd osanotto- oikeus kilpailuihin tuli mahdolliseksi kaikille rakennusalalla
toimiville henkildille perheenjdsenet mukaan lukien.

Rakenta-rastit Ry:n sddnnot on péivitetty nykyaikaa vastaaviksi. Uudistetut sddnnét hyvaksyttiin kevat- ja syysvuosikokouksissa v. 2010.
Uudistetut sddnnot on hyvaksytettdvana PRH:ssa. Lain voimaan sdanndt saatiin joulukuussa v. 2011

Mahdollisesti jad vield avoimia kysymyksid, mutta olkoon tama viestind jalkipolville siitd, miten olemme toimintaamme kehittdneet.
Toivomuksenamme on, ettd tdma lyhyt kertaus toiminnan aloittamisesta tdhan kauteen otettaisiin aina mukaan vuosijulkaisuumme. N&illa
perusteilla katsomme, ettd alkanut kausi on historiamme 43. toiminta- ja kilpailukausi. Helsingin Rakennusmestariyhdistys on viiden vuoden
vdlein padsddntoisesti tehnyt koosteita yhdistyksessa tapahtuneesta toiminnasta. Ndistd koosteista voidaan historiamme alku vahvistaa
myds alkaneeksi vuonna 1973.

P.S. lltarastit padkaupunkiseudulla ja muualla maassamme on saanut Helsingin Rakennusmestariyhdistyksen suunnistusjaoston kehittamaan
kuntosuunnistustapahtumasta kayttdkelpoisen toimintamallin. Helsingin suunnistajat aloittivat iltarastit kuntoilijoille vuonna 1977.

Toimintamme edelld esitettya kehitystaivalta kokosivat Arvo 0., Juhani H., Eero V. ja Kauko M.



(Historiikki)

-73 A-rata 15 kisaa 9 otettiin mukaan pisteityksen
-74 A-rata (B-rata) 16 kisaa 9 otettiin mukaan pisteitykseen
- B-rata tuli mukaan, mutta ei otettu mukaan pisteityksessa
-75 A-rata (B-rata) 17 kisaa 9 otettiin mukaan pisteitykseen
-76 A-rata (B-rata) 17 kisaa 10 otettiin mukaan pisteitykseen
-77 A-rata (B-rata) 17 kisaa 10 otettiin mukaan pisteitykseen
-78 A-rata (B-rata) 17 kisaa 10 otettiin mukaan pisteitykseen
-79 A-rata (B-rata) 17 kisaa 10 otettiin mukaan pisteitykseen
-80 A-rata (B-rata) 17 kisaa 10 otettiin mukaan pisteitykseen
-81 A-rata (B-rata) 17 kisaa 10 otettiin mukaan pisteitykseen
-82 A + B-rata (C-rata) 17 kisaa 17 otettiin mukaan pisteitykseen

- B-rata otettiin mukaan pisteitykseen
- C-rata tuli mukaa, mutta ei otettu mukaan pisteitykseen
-83 A + B-rata (C-rata) 17 kisaa 17 otettiin mukaan pisteitykseen
-1984 A + B + C-rata 17 kisaa 17 otettiin mukaan pisteitykseen
- C-rata otettiin mukaan pisteitykseen

HUOM. Nykymuotoisen pisteityksen on kehittanyt Kalevi Sainio Helsingin Suunnistajilla olleen pisteityksen pohjalta
(tdm3 ei ole fakta tietoa) v. 1973

Talla sivulla on tarkoitus selventdd toisaalla tassd vuosijulkaisussa olevaa tekstia
- TARINAA TOIMINTAMME ALKUAJOISTA NYKYPAIVAAN.

Arvoisa lukija, aiheuttiko edelld olevan taulukon sisédltd kuohahdusta sisallasi? Miksi?
Haluan, ettd edelld esitetty yhteenveto on aukoton. Siksi toivon, ettd otat yhteyden valittdmasti,
jotta olevat virheet poistetaan os. kauko.muikku@kolumbus.fi tai puh. 040 722 0574

Helsingin Rakennusmestariyhdistyksen urheilutoimikunta perusti suunnistusjaoston kokouksessaan 27.1.1969. Jaoston suunnistusta
harrastavat jasenet jarjestivat asiasta kiinnostuneille jasenille harjoitustapahtumia padkaupunkiseudun ldhialueiden suunnistus- ja
peruskartoilla. Yhdistyksen jasenet toimivat harjoitusten jarjestdjind ja ratamestareina. Jaoston ensimmadisena toimintavuotena,
1969 jérjestettiin seitsemin (7) harjoitustapahtumaa, mitka pidettiin keskiviikkoiltaisin 7.5.1969 alkaen. Harjoitukset jatkuivat
seuraavina kolmena vuotena siten, ettd tapahtumia oli v. 1970 yhdeksan, v. 1971 kymmenen, ja v. 1972 yksitoista.

Helsingin Rakennusmestariyhdistyksen suunnistusjaosto kehitti merkittavasti toimintaansa kesédn 1973 suunnistuskaudelle. Suun-
nistus Historiamme katsotaan alkaneeksi v. 1973. Lue lisda toisaalla lehdessdmme oleva: TARINAA TOIMINTAMME ALKUAJOISTA
NYKYPAIVAAN.

Taiminen Lasse 1986 - 1993 yht. 8 v.
Kahara Veikko 1973 yht. 1 v.
Taiminen Lasse 1974 - 1983 yht. 10 v.
Olkkonen Arvo 1984 - 1993 yht. 10 v.
Nieminen Matti 1973 - 1978 yht. 6 v.
Pirinen Jukka 1980 - 1986 yht. 7 v.
Harjamaki Jussi 1979 yht. 1 v.
Maatta Raino 1987 yht. 1 v.
Asmi Lea 1988 - 1993 yht. 6v.
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Forste'n Bjarne 1973 - 1993 yht. 21v.

Grohn Pertti 1980 - 1981 yht. 2 v.
Harjaméki Juhani 1976 - 1993 yht. 18 v.
Hyvdnen Arvo 1977 - 1993 yht. 17 v.
Kivimaki Matti 1989 yht. 1 v.
Kokkonen Seppo 1987 - 1993 yht. 7 v.
Kahara Veikko 1974 - 1979 yht. 6 v.
Lepistd Lauri 1976 - 1987 yht. 12 v.
Linsdstrom Olavi 1988 - 1993 yht. 6 v.
Miettinen Pertti 1973 - 1978 yht. 6 v.
Mallonen Klaus 1973 - 1978 yht. 6 v.
Maatta Raino 1986 ja1993 yht. 2 v.
Nieminen Matti 1979 - 1982 yht. 4 v.
Oikari Seppo 1991 - 1993 yht. 3 v.
Olkkonen Arvo 1973 - 1976 ja 1980 - 1983 yht. 8 v.
Pirinen Jukka 1987 yht. 1 v.
Poyhia Kauko 1973 - 1993 yht. 21 v.
Risto Kari 1982 - 1987 yht. 6 v.
Sainio Kalevi 1973 - 1992 yht. 20 v.
Taiminen Lasse 1973, 1984 ja 1985 yht. 3 v.
Teittinen Matti 1992 - 1993 yht. 3 v.
Véyrynen Eero 1984 - 1993 yht. 10 v.

Helsingin Rakennusmestariyhdistyksen suunnistusjaosto on jatkanut toimintaa, hiljaisesti

Virallisia kokouksia ei ole pidetty (puhelin kokouksia).

Toiminnalla on pidetty yhteys Rakennusmestariyhdistyksen ja Rakentaja — Rastit ry:n valilld. Rakentaja - Rastit ry toimii kdytan-
ndn "moottorina” pydrittdessadn vuosittaista suunnistustapahtumaa. Jaosto on toiminut ikdan kuin "napanuorana” toimivan
Rakentaja - Rastit ry:n ja Rakennusmestariyhdistyksen valilla.

Taiminen Lasse 1994 - 2010 yht. 17 v.

Véyrynen Eero 1994 - 2005 yht. 12 v.
Heikkinen Sakari 2006 - 2015

Asmi Lea 1994 - 1999 yht. 6 v.
Muina vuosina Rakennusmestariyhdistyksen Toimistonhoitaja

Forste'n Bjarne 1994 - 2015
Olkkonen Arvo 1994 - 2015
Asmi Lea 2000 - 2015
Vayrynen Eero 2006 - 2013 yht. 8 v.



Rakentaja - Rastit ry:n perustava kokous oli Paloheindn ulkoilumajan kerhohuoneessa 25.1.1994

Perustavassa kokouksessa oli 27 henkildd paikalla. Puheenjohtaja kokouksessa oli Olkkonen Arvo. Kokouksen sihteeri oli Vayrynen
Eero. Rakentaja - Rastit ry:n perustamisesta l3htien johtokunnassa olleita henkilitd (yhteen veto alla). 1.1.2012 I3htien Johtokunta
nimike on muuttunut Hallitukseksi. Rakentaja - Rastit ry:n voimassa olevat yhdistyssdadnnot rekisterdity 16.12.2011.

PRH Rekisteriote, rekisterinumero 164.679

Olkkonen Arvo 2003 -

Vayrynen Eero 1994 - 1995 yht. 2 v.
Muikku Kauko 1996 - 2003 ja 2009 - 201 yht. 11 v.
Karri Kari 2004 - 2008 yht. 5 v.
Snellman Jouko 2012 - 2014 yht. 3 v.
Lahtinen Jari 2015 -

Asmi Lea 1994 - 1995 yht. 2 v.
Heikkinen Juha 1996 - 2008 yht. 13 v.

Parssinen Matti 2009 -

Ala-Hukkala Juha 2012 yht. 1v
Forste'n Bjarne 1994 - 2010 yht. 17v.
Cederlof Bror-Erik 2010 -

Heikkinen Juha 2009 - 2011 yht. 3 v.
Heikkinen Sakari 1997 - 2012 yht. 16 v.
Helenius Timo 2005 - 2012 yht. 8 v.
Hyvonen Arvo 1994 - 1999 yht. 6 v.
Kiljunen Juha-Pekka 1998 - 1999 yht. 2 v.
Karri Kari 2000 - 2003 yht. 4 v.
Kiveld Tuomas 2012 -

Kokkonen Seppo 1994 - 2009 yht. 16 v.
Kuokkanen Seppo 2015 -

Laaksonen Pertti 1994 - 2003 yht. 10 v.
Lahtinen Jari 2013 - 2014 yht. 2v.
Lehtomaki Vesa 2013

Lindstrom Olavi 1994 - 2008 yht. 15 v.
Luoma Simo 2002 - 2013

Muikku Kauko 1994 - 1995, 2004 - 2007 ja 2012 - 2013 yht. 8 v.
Ma&attd Raino 1994 - 2000 ja 2009 -
Nyman Pekka 2008 -

Oikari Seppo 1994 - 1996 yht. 3 v.
Olkkonen Arvo 1994 - 2002 yht. 9 v.
Pajarinen Riitta 2003 - 2004 yht. 2 v.
Pulkkinen Heimo 2000 - 2001 yht. 2 v.
Ryynédnen Jorma 2001 - 2008 yht. 8 v.
Salonen Jorma 2004 - 2007 yht. 4 v.
Snellman Jouko 2008 - 2011, 2015 -

Teittinen Matti 1994 - 1997 yht. 4 v.
Wastimo llkka 1994 -

Vayrynen Eero 1996 - 2013 yht. 18 v.
Lepistd Lauri 1994 - 2003 yht. 10 v.

Selenius Raimo 1994 -
Laaksonen Pertti 2004 -

Ensimmainen virallinen kdsiohjelma tuli kdyttodmme 1989
ENSIMMAINEN KAKSIVARINEN KASIOHJELMA ILMESTYI v. 1995 SUUNNISTUS KAUDELLE
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1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981

1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991

1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001

2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
201

2012
2013
2014
2015
2016
2017

18 -19.8.
17 - 18.8.
2- 38
14 - 15.8.
20 - 21.8.
19 - 20.8.
18 - 19.8.
16 -17.8.
29 - 30.8.
14 - 15.8.
20 - 21.8.
1 -128.
17 - 18.8.
16 - 17.8.
15 -16.8.
13.-14.8.
12 - 13.8.
11 -128.
10 - 11.8.
8-9.8.
14 - 15.8.
13 -14.8.
12 - 13.8.
10 - 11.8.
9- 10.8.
15 - 16.8.
14 - 15.8.
12 -13.8.
11 -128.
10 - 11.8.
9 -10.8.
21 -22.8.
20 - 21.8.
12 -13.8.
4 -58.
2-38.
15 -16.8.
Ei jarjestetty
27 - 18.8.
1-209.
24 - 25.8.
16 -17.8.
8-98.

Kotka

Vaasa

Hyvinkaa

Pori (Kulloo, Joutjarvi)
Helsinki (Pitttimaki)
Kuopio

Kajaani

Seindjoki

Tampere

Turku

Nurmes

Oulu (Sankivaara)
Uusikaupunki (Laitila)
Porvoo

Nurmijarvi

Pori

Jyvaskyla (Tikkakoski)
Kaustinen
Lappeenranta
Tampere

Seindjoki

Mikkeli

Pori

Pietarsaari

Helsinki (Kirkkonummi)
Kalajoki

Lahti

Seindjoki

Kokkola

Turku

Porvoo

Ylivieska

Pori

Kemi

Oulu

Helsinki (Espoo, Lepolampi)
Mikkeli (Tornimaki)

Pori

Rovaniemi (Santavaara ja Nivavaara)

Helsinki (Espoo, Siikajérvi)

Uusikaupunki, Vakka - Suomen Rakennusmestarit ja - insinoorit AMK ry
Tampereen Rakennusmestarit ja - insindorit ry

Oulun Rakennusmestarit ja - insindorit ry

Porin Rakennusmestarit ja - insindorit ry



Tam3 suunnistajien maratontaulukko on kertomus pitkdjanteisesta rakkaasta harrastuksesta. Vertailukelpoista parem-
muusjdrjestysta se ei kerro. Toisaalta se on tdysin oikeudenmukainen, silld se ei ota huomioon poissaoloja tyon tai levon
vuoksi, ei eksymisen eikd vakavankaan sairauden tai ian aiheuttamia pistemenetyksia.

Se on kertomus miehistd ja naisista, joista jokainen on satoja kertoja 16ytanyt rastit metsista. Mukaan on tarttunut
mutaa ja suon tuoksuja, mutta myds tervettd mieltd ja muisteluksia. Tdm3 yhteinen harrastus on luonut mahtavan

kaveripiirin, jonka mydnteistd merkitystd on vaikeaa kuvailla.

1 Forsten, Bjarne 581529 36 Ilveskoski, Heikki 346076 71 Ohvo, Martti 250819
2 Harjaméki, Juhani 561954 37 Pulkkinen, Heimo 344132 72 Seppild, Matti 248747
3 Virtanen, Jaakko 548998 38 Heikkinen, Sakari 342108 73 Kosunen, Erkki 241183
4 Olkkonen, Arvo 541218 39 Taiminen, Lasse 336748 74 Nieminen, Jorma 238585
5 Korkee, Antt 519307 40 Makipaa, Pekka 334798 75 Koivunen, Timo 236742
6  Pulkkinen, Heikki 500077 41 Oikari, Seppo 333784 76 Kattilakoski, Juhani 234497
7 Kokkonen, Seppo 497607 42 Miettinen, Pertti 323149 77 Heiskanen, Lauri 230609
8 Vartiainen, Kalevi 487836 43 Suhonen, Pentti 322560 78 Tiittanen, Eino 229206
9  Helenius, Timo 483946 44 Kuokkanen, Seppo 320301 79 Lindgvist, Leif 228614
10 Maatts, Raino 479242 45 Ryhénen, Raimo 315809 80 Naykki, Seppo 228430
11 Lindstrdm, Olavi 472004 46 Bjorkman, Manu 315030 81 Hypponen, Riitta 226674
12 Nieminen, Markku 464463 47 Wira, Kauko 314559 82 BO6Ok, Matti 224744
13 Helin, Pertti 461772 48 Salmivalli, Simo 314087 83 Ryhénen, Toivo 223349
14 Laaksonen, Pertti 458292 49 Miettinen, Markku 311745 84 Stdhlberg, Ragnar 222393
15 Eiskonen, Jorma 447822 50 Kesti, Vilho 308228 85 Cederlof, Bror-Erik 220513
16 Muikku, Kauko 424887 51 Pammo, Risto 303910 86 Poyhia, Kauko 207767
17 Halonen, Taneli 413194 52 Hakulinen, Jouko 302652 87 Kari, Risto 204891
18 Sihvonen, Keijo 408454 53 Saatsi, Olli 298481 88 Ollikainen, Leo 199814
19 Kallio, Raimo 406583 54 Lahtinen, lImari 296596 89 Martikainen, Erkki 199788
20 Siren, Ali 404237 55 Lund, Ake 294957 90 Myllyméki, Hannu 199670
21 Rimminen, Jouko 399436 56 Heikkinen, Juha 290943 91 Saaksvuori, Timo 199269
22 Asmi, Lea 396040 57 Teittinen, Matti 289781 92 Torniainen, Voitto 198998
23 Leino, Arto 395297 58 Paatero, Leena 278912 93 Myllymaki, Onni 198283
24 Franzen, Bo-Gustaf 392651 59 Wastimo, Reijo 276842 94 Kokkonen, Viljo 197923
25 Vayrynen, Eero 377381 60 Koskinen, Markku O 272591 95 Eskola, Markku 194446
26 Numminen, Kimmo 376813 61 Lehtomaki, Vesa 272165 96 Rajala, Jorma 192912
27 Hankonen, Mauri 373890 62 Aho, Seppo 267605 97 Pirinen, Jukka 192018
28 Ryyndnen, Jorma 370067 63 Suominen, Ensio 267445 98 Raikkdnen, Harri 189563
29 Karri, Kari 368458 64 Latvasto, Erkki 265334 99 Kivisto, Erkki 187099
30 Hyvonen, Arvo 364259 65 Luoma, Simo 263520 100 Kokkonen, Riitta 186605
31 Lahtinen, Aage 362508 66 Jouhti, Pekka 262900 101 Voutilainen, Leo 183987
32 Angerman, Jaakko 361800 67 Lepisto, Lauri 259552 102 Vesander, Kaapo 182517
33 Makilg, limari 359413 68 Taipale, Antero 257145 103 Hurmerinta, Matti 181995
34 Jumppanen, Jarmo 355640 69 Rantakdmi, Ossi 254970 104 Siniranta, Jari 179453
35 Wastimo, llkka 347475 70 Wallenius, Eija 254496 105 Hakkarainen, Antero 177936
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Laisev, Aleksei
Snellman, Jouko
Riihonen, Jouko
Heikkinen, Sakari
Mutka, Manu
Manninen, Arto
Parssinen, Matti
Nurmela, Heikki
Kiveld, Tuomas
Aalto, Heikki

Sommerfeldt, Erling

Tanskanen, Ville
Leino, Mikko
Hietala, Janne
Seppala, Kari
Skinnari, Juha
Jumppanen, Jarmo
Laine, Kari
Mononen, Janne
Liukkonen, Kalle
Salo, Pentti
Hakuli, Tommi
Aaltonen, Tero
Nupponen, Tuomas
Glebov, Ruslan
Kiveld, Mikko
Tervo, Tuomas
Moisander, Olli
Kuutti, Veli-Pekka
Nikkinen, Jyrki
Mikkola, Jenni
Gynther, Kimmo
Johansson, Emil
Haataja, Janne
Maattanen, Pekka
Hyvarila, Jussi
Hakuli, Kari
Rintanen, Marko
Raikkdnen, Ville

Kapanen, Esa-Pekka

Kallioniemi, Jussi
Muukkonen, Pekka
Korpela, Matias
Vapaaoksa, Jenni
Pekkinen, Timo
Harkonen, Mikko

> w0 > > > > > > > 0> > > > > > W > > W o> > > > > > > > W >

Teline Kymppi Oy
Kv/Tilakeskus
ConstifJulkisivu
HKR

Steni Finland Oy
Kv/Tilakeskus
SOK

Raksystems
Teline Kymppi Oy
Finnmap

Arkk David
Finnmap

NCC Rakennus Oy
Auratum
Suomen Rakvah
Jankon Betoni

T.Nissinen Oy
777

Graniittirakennus Kallio Oy

Finnmap
Kv/Tilakeskus
Perhe Hakuli

YIT

Realprojecti Oy
7?7

Fira Oy

7?7

77?7

Jankon Betoni
Skanska

Espoon kaupunki
Finn-KT Oy
Finnmap
Laatulasset

RIL

HKR

Perhe Hakuli
Worldwide Compa
NCC Rakennus Oy
Poyry Oyj
Finnmap

Saskon

7?7

Finnmap

Finnmap
277

15.901
13.533
13.327
12.849
10.896
7.506
7.476
6.628
6.137
6.126
5.886
5.858
4.953
4.892
3.853
3.757
3.523
2.846
2.736
1.970
1.941
1.805
1.802
1.460
1.000
1.000
1.000
942
934
904
885
871
865
860
843
840
829
824
810
794
763
730
689
646
643
583

Rata A
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Pulkkinen, Heimo B
Tiittanen, Eino B
Ranki, Ari B
Rantala, Antti B
Jussila, Esko B
Kydstila, Ari B
Maatta, Raino B
Halonen, Taneli B
Moisander, Jouni B
Torniainen, Timo B
Romppanen, Pekka B
Juurtela, Kai B
Nieminen, Markku  C
Lindholm, Kim B
Ryynénen, Jorma C
Aalto, Antti B
Rinne, Harri B
Lehtomaki, Vesa B
Isoméki, Ville A
Puustinen, Tuomo B
Katko, Juhani B
Leppala, Martti B
Pammo, Risto C
Ryhdnen, Raimo C
Lantto, Juhani B
Kuparinen, Jorma C
Silvola, Petri B
Taipale, Antero B
Ranua, Aulis B
Tarkkala, Jukka B
Jarvinen, Raimo B
Laurinen, Jyrki A
Lahtinen, Jari B
Rajala, Jorma B
Ollikainen, Leo C
Virolainen, Martti B
Jaaskeldinen, Sara C
Niittymaki, Kari B
Koskinen, Markku O C
Mékeld, Jyri B
Miettinen, Tuomo B
Kuokkanen, Mika A
Nissinen, Martti B
Kattilakoski, Juhani B
Hurmerinta, Matti B
Pigg, Seppo B
Hilvenius, Tapani B
Suikka, Arto B
Leino, Arto C
Hakkarainen, Antero B

Rkl Reponen Oy 16.879
Poyry Oyj 15.161
SRV Rakennus Oy 15.040
Sweco Rakennetekniikka oy 14.996
Poyry Oyj 14.380
Poyry Oyj 14.376
MN-Rak.ja Kiintpalvelu  14.275
Tanera Oy 14.195
SRT 14.032
Hartela 13.848
Indepro Oy 13.618
Heka-Vallila Oy 13.589
SRV Rakennus Oy 13.156
Ahma insin6orit 12.644
Skanska 12.409
SRV Rakennus Oy 12.158
Hartela 11.690
Joutsenon Elem. 11.426
HKR 11.374
CGl 11.198
SRV Rakennus Oy 11.150
Finnmap 1.127
HSY 10.961
YIT 10.873
PELOGOS 10.419
Arktom 9.958
Inspecta Sertifiointi Oy 9.659
HKR 9.440
Finnmap 9.319
Helsingin Ksv 9.182
Kv/Tilakeskus 8.922
Saraco 8.557
Kaitos Oy 8.182
HKR 7.209
Poyry Oyj 7.205
Hartela 6.988
Maal.P. Hietanen 6.738
Kv/Tilakeskus 6.468
RakRas 6.241
Ahma insin6orit 6.170
Sweco Rakennetekniikka oy 5.971
MJK Oy 5.827
AF-Consult Oy 5.753
Teline Kymppi Oy 5.745
Alfa Laval 5.738
Mestakodit Oy 5.672
Keravan kaupunki 5.557
RTT 5.308
RakRas 5.158
HSY 5.031

Rata B
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Tuliniemi, Esko
Virtanen, Jaakko
Heikura, Rauno
Kuokkanen, Seppo
Numminen, Kimmo
Siniranta, Jari
Forsten, Bjarne
Helenius, Timo
Pulkkinen, Heikki
Ryhanen, Toivo
Laurinen, Antti
Franzen, Bo-Gustaf
Bjorkman, Manu
Wastimo, llkka
Toivola, Saija
Vartiainen, Kalevi
Siren, Ali

Asmi, Lea
Kokkonen, Riitta
Book, Matti
Kokkonen, Seppo
Ihalainen, Pauli
Luoma, Simo
Paatero, Leena
Wastimo, Reijo
Kesti, Vilho
Muikku, Kauko
Laaksonen, Pertti
Stengard, Jan-Olof
Sailo, Arpad
Rinta-Runsala, Heikki
Luoma, Helena
Lepistd, Lauri
Rimminen, Jouko
Rantakomi, Ossi
Olkkonen, Arvo
Helin, Pertti
Kallio, Raimo
Kokkonen, Viljo
Tiainen, Veikko
Hypponen, Riitta
Lahtinen, Aage
Skantz, Emma
Harjamaki, Juhani

Pentikdinen, Vilhelmiina

Siitonen, Reino
Tiainen, Maija
Huopainen, Paavo
Mékipaa, Pekka
Sihvonen, Keijo

O OO OO O0OO0OO0OOOOOOOOOOOOOOLOOOOOOOOWOOOOOOOOOOOOOOOO@WOON

Tanera Oy

RKM

Poyry Oyj
RakRas

RakRas
JS-Suunnittelu Oy
RKM

Finnmap
ST-suunn. Oy
H:gin Vesi
Rakennus-Ana Oy
Poyry Oyj

Eltel Networks
HKR

Edita

RKM

Maal.P. Hietanen
Viatop Oy
Nordea
Teline-Rami Oy
RKM

YIT

Poyry Oyj
RakRas

YIT

Poyry Oyj

RKM

RKM

VIT

Certus Art Ky
Espoon kaupunki
Perhe Luoma
Fortum

RakRas

NCC Rakennus Oy
RKM

Anterra Oy
ARK-Studio
Espoon kaupunki
Pranacon Oy Ltd.
P-S-M

Fortum

Finnmap
AF-Consult Oy
Finnmap

Eltel Networks
Finnmap

RKM

NCC Rakennus Oy
HE RIA

15.603
15.175
14.993
14.942
14.645
14.639
14.459
14.359
14.322
14.263
14.134
14.019
13.873
13.738
13.644
13.226
12.928
12.849
12.825
12.682
12.665
12.609
12.457
12.440
12.235
12.072
11.959
11.769
11.356
11.285
10.897
10.783
10.675
10.654
10.601
10.388
10.208

9.429

9.262

8.325

8.067

8.055

7.432

7.186

7.081

6.882

6.621

6.474

6.151

5.958

Yhteispisteet 2074/

77 Kilpailua

Rata c
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Pistepytty on kiertopalkinto, jonka saa vuodeksi haltuunsa suunnis-
taja, joka on saanut eniten pisteitd Rakentaja-Rastien 17 kilpailusta.
Palkinnon voittaa omakseen kolmella perdkkdiselld tai viidella eriai-
kaisella voitolla. Jos kuitenkaan 10 vuoden aikana pyttya ei ole kat-
kaistu, palkinnon saa omakseen suunnistaja, jolla on eniten voittoja
10 vuoden ajalta. Mikdli voittojen kohdalla tulee tasatulos, eniten

pisteitd kerannyt suunnistaja saa pytyn.

Kiinnitykset

Pistepytty 1

Vuosi Nimi Pisteet Kiinnitys
2004 Franzen Bo-Gustaf 16.441 1.
2005 Huopainen Paavo 16.776 1.
2006 Pulkkinen Heimo 16.898 1.
2007 Pulkkinen Heimo 16.875 2.
2008 Pulkkinen Heimo 16.928 3.

Pistepytty 2

2009 Huopainen Paavo 16.804 1.
2010 Forsten Bjarne 16.338 1.
2011 Pulkkinen Heimo 16.723 1.
2012 Pulkkinen Heimo 16.870 2.
2013 Pulkkinen Heimo 16.757 3.

Pistepytty 3
2014 Pulkkinen Heimo 16.879 1.

UIf Gerkman palkittiin vuoden ratamestarina syyskokouksen yhtey-

dessd. UIf toimi ratamestarina suunnistusseura OK-77 jarjestamassa

viikkokilpailussa nro 8 Espoon Karhusuolla.
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Kesti, Vilho
Olkkonen, Arvo
Lahtinen, Aage
Korkee, Antti

Wastimo, Reijo
Virtanen, Jaakko
Numminen, Kimmo
Ryhanen, Toivo
Franzen, Bo-Gustaf

Tuliniemi, Esko
Muikku, Kauko
lhalainen, Pauli
Kokkonen, Seppo
Luoma, Simo

Kuokkanen, Seppo
Book, Matti

Sailo, Arpad
Bjorkman, Manu
Siniranta, Jari

Pulkkinen, Heimo
Nieminen, Markku
Katko, Juhani
Halonen, Taneli
Moisander, Jouni

Puustinen, Tuomo
Leppald, Martti
Tiittanen, Eino
Maatta, Raino
Hurmerinta, Matti

Jussila, Esko
Rantala, Antti
Ranki, Ari

Kyostila, Ari
Romppanen, Pekka

Lindholm, Kim
Torniainen, Timo
Rinne, Harri
Juurtela, Kai
Ignatius, Jyrki

Mutka, Manu
Heikkinen, Sakari
Snellman, Jouko
Riihonen, Jouko
Manninen, Arto

Parssinen, Matti
Nurmela, Heikki
Sommerfeldt, Erling

Laisev, Aleksei
Aalto, Heikki
Tanskanen, Ville
Leino, Mikko
Hietala, Janne

H80
H80
H80
H80

H75
H75
H75
H75
H75

H70
H70
H70
H70
H70

H65
H65
H65
H65
H65

H60
H60
H60
H60
H60

H55
H55
H55
H55
H55

H50
H50
H50
H50
H50

H45
H45
H45
H45
H45

H40
H40
H40
H40
H40

H35
H35
H35

H21
H21
H21
H21
H21

9.501
9.095
8.055
4.902

11.429
11.127
10.629
10.474
10.422

11.348
11.124
11.014
10.978
10.825

12.000
11.754
11.285
11.272
11.193

11.995
11.368
11.150
10.919
10.377

11.198
11.127
11.077
10.409

5.738

11.649
11.365
11.110
10.444
9.996

1n.717
10.772
10.159
10.091

2.364

10.896
10.029
9.856
9.856
7.506

7.476
6.628
5.886

11.419
6.126
5.858
4.953
4.892
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Paatero, Leena
Kokkonen, Riitta

Luoma, Helena
Asmi, Lea
Hypponen, Riitta
Wallenius, Eija

Pulkkinen, Arja
Hakomaki, Kirsi
Sipola, Marita

Toivola, Saija
Virolainen-Borg, Kirsi

Hakuli, Mia

Skantz, Emma

Pentikdinen, Vilhelmiina

Tiainen, Maija
Moisander, Tiina
Ryynénen, Eliisa
Mikkola, Jenni
Latvala, Matilda
Latvasto, Pirkko

D70
D70

De5
D65
D65
De5

D55
D55
D55

D50
D50

D40

D21
D21
D21
D21
D21
D21
D21
D21

10.871
9.978

10.084
9.955
8.067
4.319

3.176
779
2.500

10.167
2.350

3.622

7.432
7.081
6.621
2.514
2.486
1.985
1.777
1.568
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Suunnistuskausi oli Rakentaja - Rastin ry:n kahdeskymmenes (21) toimintavuosi. Seura on perustettu v. 1994.
Tata aikaisemmin rakennusalan suunnistuskilpailuja jarjesti Helsingin Rakennusmestariyhdistyksen suunnistusjaosto
kahdenkymmenenyhden (21) vuoden ajan (1973 - 1993) Kulunut vuosi oli 42. toiminta- ja kilpailukausi.

Viikoittaisia sarjakilpailuja ldhialueiden suunnistusseurojen jarjestamind pidettiin kaudella 2014 seitsemantoista.
Nadiden lisdksi jarjestettiin RKM: n viestisuunnistus 17.6.2014 Espoon Hanikassa ja Yd-mestaruuskisat 23.9.2014,
A-, B- ja C-sarjoissa Espoon Leppédvaaran urheilupuistossa.

Sarjakilpailujen yhteydessa pidettiin seuraavat mestaruuskilpailut:
3.6.2014  Pitkdtmatkat/HelsinginRKMyhdistyksen -yritystenvilinenjoukkuekilpailu,Karhusuonkoulu Espoo
19.8.2014  RIL:n, Helsingin ja Espoon RKM yhdistysten seka Helsingin RIAn mestaruuskilpailut,, Fisktrdsk Sipoo
26.8.2014 Rakentaja - Rastit ry:n mestaruuskilpailut, Lepsama Nurmijarvi

Lisaksi osallistuttiin 16. - 17.8.2014 Rakentajien SM-suunnistuskilpailuihin Uudessakaupungissa.

Kilpailukausi alkoi kahden haastavan lumitalven jalkeen normaalisti Paloheinadstd 15.4.2014.

Kauden aikana kilpailuissa tehtiin 1 780 kilpailusuoritusta RKM -viesti ja Yo-kisa mukaan lukien. Sarjakilpailuissa oli
keskimaarin 105 osallistujaa, viestissd oli mukana 16 joukkuetta ja Yo6-kisassa oli 34 kilpailusuoristusta. Edellisena
vuotena kilpailusuorituksia oli yhteensd 1 898. Paattajaiset pidettiin 30.9.2014 Kallioniemessa, Helsingissa.

Tiistaisten kilpailujen tulokset olivat kaikkien luettavissa padsaantdisesti saman viikon keskiviikkona osoitteessa
http://rakentajarastit.com.

Rakentaja - Rastit Ry piti sadntomaaraiset kevat- ja syyskokoukset ja hallitus kokoontui seitseman kertaa kauden aikana.
Julkaisimme kauden kilpailuohjelman Helsingin Rakennusmestarit ja - Insindorit lehdessa seka erillisen kdsiohjelman

maaliskuussa, joka jaettiin kevatkokouksen 25.3.2014 yhteydessa sekd muille viikoittaisten sarjakilpailujen yhteydessa.

Rakentaja - Rastit ry vuosijulkaisu 2014 saatiin jakoon kevdan neljanteen kilpailuun Klemetskogiin Tuusulaan 6.5.2014.

Vuosijulkaisun jakelu suoritettiin padosin viikoittaisten sarjakilpailujen yhteydessa.
Kauko Muikku nimettiin kevaalla yhdistyksemme kunniajaseneksi pitkdaikaisesta ja ansiokkaasta tyosta Rakentajarastien
avaintehtavissa. UIf Gerkman palkittiin vuoden ratamestarina syyskokouksen yhteydessa. Ulf toimi ratamestarina suun-

nistusseura OK-77 jarjestamassa viikkokilpailussa nro 8 Espoon Karhusuolla.

Kilpailukauden 2014 aikana poistuivat keskuudestamme yhdistyksen jasenet Mauri Hankonen, Jorma Eiskonen ja
Jaakko Virtanen.

Seurassa oli jasenid vuoden 2014 lopussa 115. Seuran taloudellinen tila pysyi vakaana toimintakauden aikana.

Kiitos jasenille ja yhteistydkumppaneillemme, yhteistydsta.
Rakentaja - Rastit ry:n hallitus.
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1978
1979
1980
1981

1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991

1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
20M

2012
2013
2014

Rastila
Kallvik
Pirkkola
Maunula
Myllypuro
Uutela
Vikkulla
Paloheina
Malmi
Rastila
Pitkakoski
Uutela
Mustavuori
Ostersundom
Juvanmalmi
Laajasalo
Y13sto
Mustikkamaa
Vaakkoi
Vaakkoi
Porvarinlahti
Lintuvaara
Vuosaari
Petikko
Petikko
Mikkela
Olari

Suna
Kauniainen
Ostersundom
Y13sto
Rastaspuisto
Y13sto
Uutela
Siikaranta
Keimola
Hanikka

Hartela Kotonen, Sainio, Pirinen
VO Aho, Harjamaki, Lepistd
Kaista & Sebbas Nikunen, Siniranta, Kari
HKR Arminen, Miettinen, Ahonen
HKR Latvasto, Ahonen, Asikainen
HKR Latvasto, Ahonen, Miettinen
VO Kivistd, Harjamaki, Lepistd
VO Kivistd, Harjamaki, Lepistd
Haka Virtanen, Paulanto, Komssi
Haka Paulanto, Virtanen, Komssi
Haka Paulanto, Vaisdnen, Komssi
Finnmap Ray, Westerlund, Partanen
Vuorak Forsten, Liitidinen, Liitidinen
HKR Latvasto, Miettinen, Vuorenpaa
Polar Hietala, Kainulainen, Schroderus
VIT Virkki, Mustaranta, Leino
HKR Miettinen, Latvasto, Vuorenpaa
Olof Granlund Pentikdinen, Yli-Niemel3, Keindnen
VIT 2 Tala, Virkki, Heimonen
IVO 2 Makila, Makila, Aho
IVO 1 Palmén, Vayrynen, Makila
Fortum 1 Plit, Teresa Koljanen, Palmén
Fortum Makila, Kivisto, Makila
ARE-sahko J. Muukkonen, Alatalo, P. Muukkonen
ARE-sdhko J. Muukkonen, Alatalo, P. Muukkonen

SRV-Westerlund M. Nieminen, T. Mikkonen, J. Nieminen
SRT J. Moisander, T. Laaksonen, O. Moisander

ARE-sahko J. Muukkonen, P. Muukkonen, Rusanen
Kivi ja Rulla Raty, Kivela, ljas
NCC 1 V. Rdikkénen, H. Havanka, K. Liljestrém
NCC 1 K. Liljestrom, J. Hietala, V. Raikkénen
Kivi ja Rulla J. Raty, M. Mutka, M. ljas
Finnmap 3 J. Mononen, L. Jauhiainen, M. Pirssinen
Finnmap 1 J. Mononen, E. Johansson, M. Parssinen
Saskon Pekka Muukkonen, Petteri Muukkonen, Juuso Tupitsa
Kivi & Rulla T. Kiveld, E. Sommerfeldt, M. Mutka

Teline 10 Kymppi T. Kiveld, A. Laisev, E. Saleva

Rakentaja - Rastit Ry tili FI72 8013 0710 2746 38

Viestin 1ahto klo 17.00
3 x 3 km mies / naisjoukkuein

Kiertopalkinto Arkin Kannu
Maksu 15 € [ joukkue
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Osallistumisoikeus on kaikilla rakennusalalla tydskentelevilld henkil6illa perheenjdsenineen. Edustettavan tydnantajan tulee
olla virallisesti rekisterditynyt. Yksittdisissa sarjakilpailuissa radan voi kukin aina valita oman mielensd mukaan, huomioiden
kuitenkin sarja- tai mestaruuskilpailujen sddnnot. Vahintdan 12-kilpailuun osallistuneiden kesken arvotaan lahjakortti 250e.
Kaikkiin 17 kilpailuun osallistuneet palkitaan.

Pisteet lasketaan siten, ettd sarjan voittaja saa 1000 pistettd ja jokainen 10 sekunnin h3vid voittajalle merkitsee yhden (1)
pisteen menetysta. Sarjan voittajaksi hyviksytdén vain rakennusalalla tydskenteleva henkild, joka juoksee ikdnsd/sukupuolensa
mukaisella oikealla radalla tai sitd pidemmalla radalla. Oikeaa rataa lyhnyemman radan juosseet kilpailijat, perheenjasenet ja
muut vierailijat luokitellaan pistelaskussa ulkopuolisiksi kilpailijoiksi. Ulkopuolisen ollessa nopein, hdn saa 1000 pistettd, mutta
hén ei ole sarjan voittaja. Eikd hdnen aikaa kdytetd vertailuaikana laskettaessa muiden kilpailijoiden pisteita.

Pistelasku systeemin takia sarjakilpailutulosten hylkdamista pyritddn valttdmaan. Tapauksissa joissa rasti puuttuu tai on vaa-
rassa paikassa, pyritadn laskemaa tulokset valiajoista niin ettd virheellisten rastien hakuun kdytetty aika poistetaan loppuajasta

kaikilta. Muissa tapauksissa toimenpiteet harkitaan tapauskohtaisesti.

Osanotto-oikeus:

Kaikki rakennusalan yritykset. Yhdistelma joukkueet sallittu.

Sarjat: yksi 3 osuuksinen sarja, ei rajoituksia idn tai sukupuolen suhteen
Palkinnot: ARKIN KANNU -kiertopalkinto parhaalle rakennusalan yritysjoukkueelle, ei jaeta mitaleja
Huom! Kiertopalkinnon saannét: Kiertopalkinnon saa omaksi voittamalla 3 kilpailua perdkk3in tai

Osanotto-oikeus:

yhteensa 5 kilpailua.

Kaikki rakennusalan yritykset. Yhdistelmd joukkueet ei ole sallittuja.

Sarjat: yksi sarja johon lasketaan yksi A-radan tulos ja 2 B-radan tulosta
Palkinnot: Voittaja joukkueelle kiertopalkinto, ei jaeta mitaleja
Huom! Tulokset lasketaan jalkikdteen, jolloin Yrityksen pitdd ehdottomasti olla oikein.

Osanotto-oikeus:

Suunnistajan juostava ikdns3d mukaisessa sarjassa (tastd johtuvia hylkdyksii on eniten).
Ennakkoilmoittautumisia ei tarvita.

Kiertopalkinnon sddnnét: Kiertopalkinnon saa omaksi voittamalla 3 kilpailua perdkkain tai
yhteensa 5 kilpailua.

Kaikki, tulokset ikdsarjoittain vain Rakentaja-rastit ry jasenille

Sarjat: A-rata H21, H35 ja H40

B-rata H45, H50, H55 ja H60

C-rata H65, H70, H75, H80, H85 ja D21- D85
Palkinnot: Ei jaeta mitaleja

Osanotto-oikeus:

Kaikki

Sarjat: A-rata, B-rata ja C-rata
Palkinnot: Ei jaeta mitaleja
Huom! Radan voi valita oman mielen mukaan

Osanotto-oikeus:

Sarjat:
Palkinnot:

Osanotto-oikeus:

Kaikki

A-rata, B-rata ja C-rata

Ratojen 3-parasta palkitaan viinipikarilla

Kaikkiin 17 tiistaikilpailuun osallistuneet palkitaan

Kaikki

Sarjat: A-rata H21, H35 ja H40

B-rata H45, H50, H55 ja H60

C-rata H65, H70, H75, H80, H85 ja D21-D85
Palkinnot: Ei jaeta mitaleja
Huom! Pisteet lasketaan rata kohtaisesti kullekin kilpailijalle.

h 8
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Lyhyesti:

1. Tarkista kilpailukutsusta, mita leimausjarjestelmaa kaytetaan.

2. Emit-kisoja varten hanki Emit-kortti ja ilmoita sen numero tai varaa vuokrakortti ilmoittautumisen yhteydessa.

3. Kilpailupaikalla tarkista korttisi toimintakunto mallirastin luona olevalla testileimasimella.

4. Tutustu huolella kilpailuohjeisiin ja varmista, ettd saat esilahddst3 tarkistuskortin (keltainen liuska, joka kiinnitetdan
korttiin). Samoin |ahdon (IZhtdleimaus) ja maalin toiminta kannattaa tarkistaa etukateen kilpailuohjeista.

5. Muista ilmoittaa aina, jos olet keskeyttanyt.

Tulokset
Kellonummella
4.6.2074

1. Finnmap
Tanskanen Ville
Leppéld Martti

Vapaaoksa Jenni

2. HKR
Heikkinen Sakari
Taipale Antero

Isoméki Ville

1:57:23

1:42:21

1:55:21

5:35:05

2:41:26

2:20:04

2:30:36

7:32:06

Rakentaja Rastit jarjesti yritysten valisen joukkuekilpailun
3.6.2014 Karhusuon koululla.

Kilpailtiin Lohja Oy:n lahjoittamasta kiertopalkinnosta.

Joukkuekilpailun saannot:
Tulokseen lasketaan yksi A-radan ja kaksi B-radan parasta aikaa.
Kiertopalkinto ratkeaa kolmesta perdkkdisesta tai viidesta voitosta.
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Henkilokohtainen ja joukkuekilpailu. Ensimmainen 13hto klo 13.00. Sarjat: H21-H80 ja D21, D40 sekd Rouvat. Pisin rata
noin 7 kilometria. Yhdistyksien véalinen joukkuekilpailu kdyddan suhteutettuna yhdistysten jasenmadardan Rakentajien
SM-suunnistussadantdjen mukaan. Joukkueita ei tarvitse nimetd etukateen.

Viesti

Yhteislahto klo 10.00. Kaikissa sarjoissa on kolme osuutta sekd hajonta kaikilla osuuksilla.
A-sarja: Ei rajoituksia, osuuspituudet 4 - 6 km.

B-sarja: Joukkueen yhteisika vahintdan 120 vuotta, osuuspituudet kuten A-sarjassa.
C-sarja: Joukkueen yhteisikd vahintddn 150 vuotta, osuuspituudet 2,5 - 4 km.

D-sarja: Joukkueen yhteisikd vahintdan 180 vuotta, osuuspituudet 2 - 3 km.

E-sarja: Joukkueen yhteisikd vahintdan 210 vuotta, osuuspituudet 2 - 3 km.

Sarjat A ja B voidaan yhdistaa, jos joukkueita on vahemman kuin kolme.
Ika lasketaan syntymavuoden mukaan tdysinad vuosina.

1.8.2015 mennessa sahkdpostitse tai postitse osoitteella: aarni.saviaho@try.fi

Henkilokohtaisessa kilpailussa 20 euroa, viestissd 40 euroa/joukkue. Osanottomaksut on maksettava ilmoittautumisen
yhteydessd Tampereen Rakennusmestarit ja -insindorit ry:n tilille FI52 8000 1400 5531 46.

Huom! Kiertopalkinnot on tuotava kilpailupaikalle.

Rasti-Nokian maja, Porin yhdystie 279, Nokia

Tielta 3001, Porin yhdystie

Kilpailukeskuksessa

Tulostekartta 1:10 000

Pasi Viitala

Pertti Hartman

www.rastinokia.fi

Emit-leimaus.

Maali- ja vaihtoalue noin 500 m kilpailukeskuksesta
Tampereella on runsaasti eritasoisia majoitusvaihtoehtoja

pertti.hartman@pepi.name

Tampereen Rakennusmestarit ja -insindorit ry:n vieraaksi!
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Angerman Jaakko
Asmi Lea
Bjorkman Manu
Book Matti

Borg Philip
Cederlof Bror-Erik
Forstén Bjarne
Franzén Bo-Gustaf
Halonen Taneli
Haméldinen Timo
Hamppu Aleksei
Harjamaki Juhani
Heikkinen Arto
Heikkinen Juha
Heikkinen Sakari
Helenius Timo
Helin Pertti
Hietala Janne
Hilvenius Tapani
Honkanen Kari
Honkanen Mari
Huopainen Paavo
Hypponen Riitta
Ignatius Jyrki
Jarvinen Raimo
Jumppanen Jarmo
Juurtela Kai

Kallio Raimo
Kallioniemi Jussi
Kangas Reijo
Karri Kari
Kattilakoski Juhani
Kesti Vilho
Kiljunen Pekka
Kivela Tuomas
Kivisto Erkki
Kokkonen Seppo
Koliseva Esko
Korkee Antti
Koskinen Markku
Kosunen Erkki
Kuokkanen Seppo
Kyostila Ari
Laaksonen Matti
Laaksonen Pertti
Lahtinen Aage
Lahtinen Jari
Laihosola Raimo
Lantto Juhani
Laurinen Antti
Lehtomaki Vesa
Leino Arto

Leino Tapio
Lepistd Lauri
Leppéla Martti
Lindstrom Olavi
Luoma Simo
Maatta Raino

040 514 1187
040 557 2794
040 7618728
040 8319692
050 5445682
050 501 0402
0400 406 829
040 558 6655
050 544 6586
050 3843597
040 570 6586
040 3485232
040 348 5238
050 349 0178
050 354 3085
040 189 7058
0400 421 068
050 571 3397
040 318 2124
050 555 8421
044 3282331
0400 658 034
050 359 9711
0400 841940
050 325 6502
040 7459788
0415107714
0400 229 462
040 719 6635
040 5460 460
0500 602 743
0400 606 077
050 571 6060
0400 409 530
0408096979
040 837 2099
050 4415143
0500 423192
040 7076080
050 546 5689
093451219
040 525 0531
040 828 0590
050 402 5168
0400 449 893
044 2865634
040 583 9868
0503414478
040 704 7412
0400 454767
050 337 6969
0400 876 593
040 583 2821
050 453 2308
044 7688288
045 316 76 56
050 407 0811
0400 870 533

jaakko.angerman@luukku.com
lea.asmi@saunalahti.fi
manu.bjorkman@kolumbus.fi
aili.vallius@saunalahti.fi
philip.borg@poyry.com
bror.cederlof@kolumbus.fi

tanera@kolumbus.fi
timo.o.hamalainen@kesko.fi
aleksei.hamppu@gmail.com
juhani.harjamaki@kolumbus.fi
arto.heikkinen@afconsult.com
Juha.Heikkinen@ncc.fi
sakari.heikkinen@hel fi
timo.helenius@fmcgroup.fi
anterra.oy@elisanet.fi
janne.hietala@auratum.com
tapani.hilvenius@kerava.fi
kari.honkanen@uusikaupunki.fi
honkanenmari@hotmail.com
paavo.huopainen@kolumbus.fi
riittah@hotmail.com
jyrki.ignatius@pesupojat.inet.fi
jarvinen.raimo@kolumbus.fi
jarmo.jumppanen@pp.inet.fi
kai.juurtela@vallilan-kiinteistot.fi
ark-studio@kolumbus.fi
jussi.kallioniemi@finnmapcons.fi
reijo.kangas@fonet.fi
kari.karri@jippii.fi
juhani.kattilakoski@telinekymppi.fi
vilhokesti@netti.fi

tuomaskivela@hotmail.com
erkki.kivisto@pp3.inet.fi
seppo.kokkonen@kotiposti.net
esko.koliseva@gmail.com

kostech@elisanet.fi
erkki.kosunen@ncc.fi
seppo.kuokkanen@hotmail.com
ari.kyostila@poyry.com
ballast.matti@kolumbus.fi

aage.lahtinen@saunalahti.fi
jaril@outlook.com
laihis@hotmail.com
juhani.lantto@gmail.com

antti.laurinen@rakennus-ana.inet.fi

vesa.lehtomaki@koronainvest.fi
artsi.leino@kolumbus.fi
tapio_leino@hotmail.com
lauri.lepisto1@luukku.com
martti.leppala@sweco.fi
olalinds@welho.com
simohelena.luoma@gmail.com

raino.maatta@mnrakennuspalvelu.fi

Makila llmari
Méakipaa Pekka
Miettinen Tuomo
Moisander Jouni
Muikku Kauko
Mutka Manu
Muttilainen Juha
Myllyméki Onni
Nelimarkka Miikael
Niemi llkka

Niemi Osmo
Nieminen Jorma
Nieminen Markku
Niittymaki Kari
Nissinen Martti
Numminen Kimmo
Nyman Pekka
Olkkonen Arvo
Ollikainen Leo
Paatero Leena
Pammo Risto
Parssinen Matti
Pekkinen Timo
Pulkkinen Heikki
Pulkkinen Heimo
Puustinen Tuomo
Ranki Ari
Rantakomi Ossi
Rantala Antti
Ranua Aulis
Riihonen Jouko
Rimminen Jouko
Rinne Harri
Rintanen Eila
Romppanen Pekka
Ryhénen Toivo
Ryynénen Jorma
Sailo Arpad
Salmivalli Simo
Saukkonen Tuomo
Sihvonen Keijo
Silvola Petri

Sirén Ali

Snellman Jouko
Taipale Antero
Tertsunen Ari
Tiainen Veikko
Tiittanen Eino
Toivola Saija
Torniainen Timo
Tuliniemi Esko
Vartiainen Kalevi
Véyrynen Heikki
Virolainen Martti
Virolainen-Borg Kirsi
Wastimo llkka
Wastimo Reijo
Yla-Pontinen Rami

0503282647
040 592 2037
044 078 0444
0400 107 463
040 7220 574
045 2391441
040 560 3467
0400 445 762
050 543 9999
040 5044793
045 865 8645
0400 418 211
0400 404 562
050 320 3902
040 348 5400
0400 428 380
040 768 1011
050 309 7802
040 547 5662
050 594 2194
040 8319829
050 546 6285
041 533 6006
050-556 9353
0500 432 878
050 3202239
0400870418
040 536 1428
040 776 7053
040 7072399
0400 661443
0500 817 286
050 3723623
09 534 478
040 700 4434
0400923014
040 592 3409
046 8772755
09 684 8009
040 519 0078
0400 513743
050 540 1656
0400 460 223
040 726 8702
040701 3125
0500 577 310
040 539 0695
09 875 4084
040 835 6787
050 3416171
050 331 4881
09 855 2988
050 464 3476
050 3731601
040 842 9227
045 270 2201
0400 856 695
050 512 4270

i.makila@elisanet.fi
ppmakipaa@gmail.com
tuomo.miettinen@is-plan. fi
santerit@saunalahti.fi
kauko.muikku@pp.inet.fi
manu.mutka@steni.fi
juha.muttilainen@kolumbus.fi

miikael@nelimarkka.cc
ilkka.niemi@kolumbus.fi
0sSmo.niemi@aposti.fi
jormanieminen194@gmail.com
markkunieminen288@gmail.com
kari.niitymaki@hel.fi
martti.nissinen@kolumbus. fi
kimmo.numminen@pp.inet.fi
pekka.tapani.nyman@gmail.com
arvo.olkkoen@packdesignid.fi
Ollikainen.leo@gmail.com
leena.paatero@iki.fi
risto.pammo@hsy.fi
mparssinen@gmail.com
timo.pekkinen@finnmapcons.fi
heikki.pulkkinen@st-suunn.inet.fi
heimo.pulkkinen@rkireponen.com
tuomo.puustinen@logica.com
ari.ranki@srv.fi
ossi.rantakomi@gmail.com
antti.rantala@is-plan.fi
aulis.ranua@welho.com
jouko.riihonen@kolumbus.fi
jouko.rimminen@elisanet.fi
harri.rinne@hartela.fi

pekka.romppanen@iki.fi
toivo.ryhanen@gmail.com
jorma.ryynanen@skanska.fi
arpad.sailo@gmail.com

keijo.sihvonen@gmail.com
petri.silvola@inspecta.com
ali.siren@kolumbus.fi
jouko.snellman@hel.fi
antero.taipale@hel.fi
aet@econocap.com
veikko.tiainen@kolumbus.fi
eino.tiittanen@poyry.com
saija.toivola@edita.fi
timo.torniainen@hartela.fi
esko.tuliniemi@hotmail.fi
kaleviv@suomi24.fi
heikki.vayrynen@kolumbus.fi
martti.virolainen@hartela.fi
kirsi.virolainenborg@saunalahti.fi
elina.wastimo@elisanet.fi
reijo.wastimo@Iluukku.com
rami.ylapontinen@gmail.com
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[KICPAILU | PVM | Kilpailukeskuksen paikka JERJESTAVA | YHTEYSHENKILG | Opastus alkaa KILPAILUJEN TUKIJA HUOM
NRO TIISTAI Kilpailukeskuksen osoite SEURA Osoite josta opastus alka ( SPONSORI)
1 14.4. | Oulunkyldn Verédjamaki Jyry Vesa L Oulunkylantieltd (Pikkukoski) Rakentaja Raslit ry
: Tie 110 Leppévaarasta lanteen. Urheilupuiston ! ; -
2 21.4. |Leppavaara Qutdoorathl. |Jouni M parkkipaikka, keskus Ruusutorpan koulu, n. 900 m Lavakuljetus J.W. Helenius Oy Sprintti
3 28.4. |Kuusijarven ulkoilualue Pihkan Jouko S 1::;5']5 rventie 3 Vantaa, Opasius Lahdentielta fi:ro SRV viihdytys
4 5.5. Palojoki TVW Jouni M Tien 130 ja tien 11431 risteys MN Rakennus- ja kiint.palvelu
5 12.5. |Ruskela RaVi Jouko S tie 120, 28 km Helsingista Anterra Oy
6 19.5. ﬁ::.r;:!;allic, Keinukalliontie 2 KeU Tuomas K Teiden 140/148 risteyksestd S00m itdén Matti Ovi
7 26.5. |Reuna Jyry AllR Riipiléintie 155, opastus Rilpilantie / Katriinantie risteys | Si%on Siivous Oy
8Xx 2.6. |Upiniemi, Haukipaa Lynx likka W Hangontien ja Upinniementien risteys NHP-yhtyma Pitkat matkat
9 9.6. Vaakkoi EsAk Seppo K Vihdintie 99, Kaakelikeskus Timanttityd KK Oy
ineti : Pohjoisreimarintie opastus Itdreimarintie/ ineti
RKM-viesti |16.6. [Uutela Jyry AriR thjoismima”mie ﬂste{s s ; RKL RKM-viesti
. K . nutersintie 570 Helsinki, Opastus Porvoon
10 4.8. |Sipoonkorpi Pihkan Jouko S moottoritien Landbon liittymasta HeRIA
1 11.8.  |Huhmari RaVi Jouko S tie 110, 37 km Helsingista, Pihtisillantie 120 SPT-Sahko Oy
N . . . RIL, HeRIA, RKL
12X 18.8. |Kummelberg JaPa Tuomas K Tie 140/146 Rajakulmantie 315 RIL mestaruuskisat
Eri Uuden Porveontien 170 ja Boxintien 1534 I Rakentaja Rastit
13X 25.8. |Réannarberget sV Bror-Erik C ristevksests. Uusi Porvoontie 1550 Vuokra-Pekat Oy mestaruuskisat
Degerby, Kopparnas, Vesa L Kopparn4sintie 1 Rudus O
14 1.9. RA intie 100 Essu PP ¥
15 8.9. Hyrylan Urheilukeskus ™V Jouni M Huoltotie 1 Ramirent Oy
16 15.9. |Olari OKT7T Bror-Erik C rioﬁ:zri::gg;tie 208, Ylismaentien ja Olarinniityntien Krs-Putki Oy
17 [229. |Amonniitu RR AfiR j’;ﬁ'fif_'.’“aeﬂE'e,m'."f’ai”f“s Raalantien (e 1o T327) | pakennusliike Ripatti Oy
L y
Yd-suun. [29.9. |Leppéavaaran Urheilupuisto |LeSi Seppo K Vanha maantie 13, Opastus tieltd 110 RTJ- Siivous Oy
Pasttajdiset |6.10. |Kallioniemi RakRas Jari L Keulakuvantien padssa Rakentaja Rastit ry
X HUOMIOI, etla suunnistat oikella radalla mestaruuskilpailussa ( ks. v. 2015 kasiohjel Erikoiskilpailukalenteri )

HUOMIOI, Suunnistus paikojen opastus tietoihin saattaa tulla muutoksia. Tarkista opastus aina netista.
Rakentajien SM-suunnistus Tampere 8.-9.8.2015
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1. Kaikkien osallistujien vélinen sarjakilpailu,
jossa huomioidaan osallistujan 12-parasta kilpailua.
Tulokset ikdsarjoittain

2. Kaikkien osallistuneiden valinen kausikilpailu,
jossa huomioidaan kaikkien kilpailujen tulokset.
Ratojen kolme parasta palkitaan.

Suunnistuksen osanotto-oikeus kaikilla rakennusalalla
tydskentelevilla henkil6illd perheenjasenineen.

Radat kansallisten kilpailujen tasoa

A - rata On tarkoitettu alle H 45.
Radan pituus 7 - 8 km - I . .
Pitkiit matkat 10 - 11 km 1. Ka!kk!m 17“k|Ipa|qun osglhstuneet pallfltaan. -
B - rata On tarkoitettu H 45 - H 60 2. Kalkll<|en- niiden kesken, jotka ovat osall!stunset v.ahmt?an
Radan pituus 5 - 6 km 12 kllpalluu.n, a-rvotaan 250 euron a-rv0|.pen lumiloma"
Pitkit matkat 7 - 8 km 3. Mestaruuskilpailu RakRas ry:n osallistujien kesken

C - rata On tarkoitettu naisille sekd miehille H 65 -. arvotaan 250 euron "lumiloma’

Radan pituus 2.5 - 3.5 km
Pitkdt matkat 4.5 - 5.0 km

Sprinttiradat A-radan pituus 2.2 - 3.0 km Tulokset lasketaan siten, ettd sarjan voittaja saa
B-radan pituus 1.8 - 2.5 km 1000 pistettd ja jokainen 10 sekunnin havid voittajalle
C-radan pituus 1.5 - 2.0 km merkitsee yhden (1) pisteen menetysta.

Kilpailupaikan opasteet ovat paikoillaan
n. klo 15.45. Ldht6 16.15 - 18.30 vilisena aikana,
syyskuussa 16.15 - 17.30.

RAKENTAJA-RASTIT

Paavo Huopainen
OCAD 7810

15 20 km
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JOUTSENON

ELEMENTTI OY

&L

w2RS-Putki Oy

TALOTEKNIIKKAURAKOINTI
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Uutuusjulkaisut:

RIL 255-1-2014 Rakennusfysiikka |
Rakennusfysikaalinen suunnittelu ja tutkimukset

RIL 226-2014 Urakkachjeen asema ja laadinta
RIL 245-2014 Pienet savupiiput

RIL 265-2014 Uusiutuvien lahienergioiden
kaytto rakenuksissa

RIL 263-2014 Kaivanto-ohje

RIL 266-2014 Kalliopultitusohje

RIL 262-2014 Taitava kuntarakennuttaja
Tilaukset ja lisatietoja:

KIILTO : :

Suomen Rakennusinsinodrien Liitto RIL
www.ril. filkirjakauppa tai jaana.henell@ril.fi

HENKILOSTOPALVELUA VUODESTA 1984

www.rtj-siivous.fi
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Jari Jonasson Jouni Luukkonen

Key Account Manager, Etela- ja Lansi-Suomi Piiripaallikkd, Ita- ja Pohjois-Suomi
jjo@gorenjegroup.com jlu@gorenjegroup.com
mobil: +358 400 391 252 mobil: +358 400 799 725

gorenje 3 ASKO gorenje gorenje™ =%

Group Nordic
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Movart Oy on Suomen suurin keittidkalusteiden valmistaja. Novartin valikoimaan kuuluvat myds kylpy-
huonekalusteet seka kodin muut kiintedt sdilytyskalusteet. Lue lis3ad www.novart.fi

VALMISTUS
Mowart Oy
PL 10, 15561 NASTOLA

il I N
e oy’ v B NOVART Oy

Movart Oy lle myGnnetyt ja kaythssa
aleval sertifikaatit:

SIS
J
*'il &m
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MITTasuora €y

(09) 5613 2910 www.mittasuora.fi

Teline || kympp

Rakennustelineet - asennus ja vuokraus.

www.telinekymppi.fi

ZELOMATIC  ,\Rarenis ov

CONSULTING & ENGINEERING
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LAVAKULJETUS
J.W. HELENIUS OY

taatusti ajoissa

e Vaihtolava-autoja
¢ Vaihtolavoja

e Umpikontteja

e Lumenajoa

24 h 0400-423 050

049-306 552
0400-423 040

Annentie 6, 01420 Vantaa, Puh. (09) 3921 492 Fax (09) 392 1492
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 Rakennuksien loppusiivoukset, raivaukset

- Logistiikkapalvelut

» Toimisto-, koulu-, rappusiivoukset

Pukinm&enaukio 4, 00720 Helsinki m RALA
Puh. 0400 456 596 / 0400 162 946 [ (09) 3741 370

Fax. (09) 2223 038 AAA-LUDTTOLUOKITUS RALA-PATEVYYS
siskon.siivous@siskonsiivous. Y-tunnus 0977912-9  kaupparek.nro. 577.941
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RAMIRENT MORE THAN MACHINES

Ramirentilta kurottajat
kuskilla tai ilman
kautta maan

www.vuokraakurottaja.fi puh. 020 750 3745
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MATTIOVI

Oikeita ovia vuodesta 1911

“AKENNUSLHKE
SIERAK OY

ELEMENTTIASENNUSLIIKE
H.TOURUNEN OY

Kuriiritie 40 A, 01300 VANTAA
Puh. 09-8734 582, Gsm. 0400-456 529, Fax 09-8701190
http://personal.inet. /yritys/h.tourunen/
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PEIKOLTA LITOKSET KAIKKIIN
ELEMENTTIRAKENTAMISEN

TARPEISIIN
~ 8 (L& 3 testatu ligigme 1
! :.'I-]'.'.'..‘ "I M II.".E'\" |‘-E.' It |
1Ll
unnitteuun Peikko ta junmnittedus
peuttavea (8 luotetiavia sul |utvokalua
Tekninen asiakaspaivelumme tukee suunnittelij
|a elementitenlaita Feikon uotteiden suunnittelus
5d |a kaylossa

Rakentaja-Rastilainen!

¢ Kuuluthan sinékin jo Helsingin
Rakennusmestarit ja —insindorit AMK ry:hyn.

¢ Katso jasenedut yhdistyksen uudistuneilta
kotisivuilta www.hrmy.fi

¢ Tervetuloa tutustumaan yhdistyksen toimintaan.
Mestari-illat Rakennusmestarien talolla.

Yhdistyksen toimisto:
Fredrikinkatu 51-53 A, puhelin 09-646343
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Rakennusliike J.Rytky Oy @

Sandvik Purku Oy SANDYIK

Kaikki purkutyot yli 30v. kokemuksella! PURKU OY

- Timanttityot Mika Latti 040 8478866

- Purkutyot Harri Sandvik 0400 773305

- Asbestityot Jari Tiilikainen 040 5122503

- Konetyot Timo Helenius 0407197173

- Vaihtolavat Jadhdytintie 5, 00770, HELSINKI
www.sandvikpurku.com saneerauspurku@gmail.com

RKL kouluttaa rakennusasiantuntijoita

Suunnistaja! Mikali olet rakennusalan ammattilainen,
tule mukaan REL:n toimintaa osallistumalla Kosteus- ja
hometalkoisiin liittyvddn koulutustilaisuuteen, Katso
tarkernmin RKL:n nettisivuilta wwwrklfi > Koulutus >
Muu koulutus. Koulutustilaisuudet ovat osallistujille
maksutiomia.

REL jarjestda yhdessa Ympdristdministerion ja liiton
jasenyhdistysten kanssa lyhyita, mutta tehokkaita
alueellisia koulutustapahtumia, joissa rakennus-
mestarit, rakennusinsinddrit ja arkkitehdit voivat
pdivittad ammattitietouttaan.

limoittaudu Jari Kostiaiselle
jari.kostiainen@rkl.fi tai puh. 09-8770 6515,
puh. 050-441 8915. Katso myds www.hometalkoot.fi

Liity jdseneksi. 5aat monta muutakin etua!

K RAKENNUSMESTARIT JA
7 INSINOORIT AMK RKL

Ammattitaitoa rakentamiseen
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PACKIDESIGN ID 0Y

INNOVATION & DEVELOPMERNT

Kokonaisvaltaisen
pakkauskehityksen ja
-suunnittelun designtoimisto.

Myyvat ja tehokkaat pakkaukset
kaikkiin tuoteryhmiin:
elintarvikkeet, teknokemia,
kulutus- ja kestokulutus-
hyddykkeet.

Myynti- ja kuljetuspakkaukset.

www.packdesign.fi

PVC-vapaat julkisten tilojen lattiat
ZERO JA XPRESSION

+ Uudet varimallistot

+ Kayttdja- ja ymparistoystavallisia

« Sopivat erinomaisesti kouluihin,
paivakotelhin ja sairaaloihin

» Lisatietoja www.upofloorfi

UPOFLOOR
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suomalaige!
. p Maalit, tapetit, | <
C 2 27X laatat jﬂ 0 "

Sisustuskauppa . o foitys
www.rmﬁpp lattianpidiillysteet "oy

Espoo Martinsillantie 2, p. (09) 5465 1200
Helsinki Kalevankatu 29, p. (09) 5465 1300, Sahaajankatu 44, p. (09) 5465 5400
Vantaa Petikontie 5, p. (09) 5465 1500 Kerava Santaniitynkatu 1, p. (09) 5465 1800

Uudenmaan
Terasrakenne Oy PR?

RAKENNUTTAMISEN JA KIINTEISTOALAN AMMATTILAINEN

Eerikinkatu 27, 00180 Helsinki
puh. (09) 695 550, fax (09) 6955 5222, www.indepro.fi
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RAKENNUSKONEVUOKRAAMO

VUOKRA-PEKAT OY

MANKIMIEHENTIE 8, 02780 ESPOO
PUH. 09-887 4420

www.vuokra-pekat.fi
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K}I TIMANTTITYO KK OY :

Puh. 0400 444 367, 00750 HELSINKI

www.timanttityokk.fi

RAKENTAJA-RASTIT 2015




STENI VISION

- julkisivulevy, jolla luot yksilolliSi@yaKIERtDvia julk

Julkizivulevyt, joinin voidean printata toiveidesi muka
Designia ja muatoilua - myds omia valokuvia ja piirroksia

-STENI Vision toteuttpa unelmasi!




NHP-Yhtymii Oy

Kaptie 2, 00760 Helsinki, puh. 0400 815 916

Maanrakennus-,
kunnallistekniikka- jo
louhintatydt

ANTERRA 0OY

Jokipellontie 16 A

00720 Helsinki

Vaihde 3507 160

Telefax 3455 465

GSM 0400-421 068

e-mail: anterra.oy@elisanet.fi
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ja siihkdurakointiluokkamme on S2.

Sihkdasennukset:

- Pientalot

- Litke- ja toimistorakennukset
- Teollisuusrakennukset

Email. spt@@spt-sahko.fi

SPI-Sihko Ov on perustetiu v. 1993,

Olemme Sihko- ja teleurakoitsijaliiton jiisen

Konalantic 7 C 160, 00370 HELSINKI
Puh. 010 837 0300 Fax. 09-565 1278

Sahkotekniset tictojirjestelmiit:

- Antennijérjestelmiit

- ATK-kaapcloinnit

- Tietojirjestelmien yleiskaapeloinnit

Viihtyisdn ympar
rakefitamiseen

Rudukselta &

* Pihakivet ja -laatat Rudus
*  Muuri- ja porraskivet ;';j_'*r'rﬁllﬁﬁ

*  Reunakivet ja -listat

*  Vesikourut

*  Luonnonkivet

*  Seulanpddkivet ja hiekat

Rudukselta saat myds hiekat, sorat, betonit,
Betoroc-murskeet sekd infrarakentamisen
tuotteet lzadukkaaseen rakentamiseen.
Tutustu tuotteisiimme osoitteessa
www,rudus.fi

www.rudus.fi
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ST - SAHKOTEKNINEN
SUUNNITTELU OY

PL 1030 / Uudenmaantie 7, 04411 Jarvenpas,
puh. (09) 271 2928

RAKENNESUUNNITTELUN
AMMATTITAITOA

Insinddritoimisto
@@ SUUNNITTELU OY

Perdsimentie 11, PL 123 03101 Nummela
puh. {09}224 2650 fax (09}2242 6550

h

45) WD Kuivaus

= Vesivahinkojen kartoitus
+ Irtoveden poisto

* Kosteusmittaukset

* Kuivausurakointi

WD Kuivaus Oy, Viharaaksontie §, 02710 Espoo
Puhelin 010 759 7800, toimisto@wdkuivaus.fi
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NNLO

HENKILOSTOPALVELUT

Rakennusalan edellakavija
vuodesta 2005

Henkilostovuokraus
ja Rekrytointi

Tilaus / Paivystys: 020 746 6755
info@aaltovoima.fi
Kianpoas www.aaltovoima.fi
,...."
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NN Rakennus- ja
Kiinteistopalvelu Oy

Vankalla kokemuksella ja
ammattitaidolla

- kokonaisurakoinnit
- toimitilojen muutokset

- saneeraukset

- peruskorjaukset

- rakennuttamistehtavat
- kosteus- ja

homekorjaukset

MN Rakennus- ja kiinteistopalvelu Oy

Paimenhuilunpolku 7, 00420 Helsinki

puh. (09) 530 1990, fax (09) 530 1992

mnrake@mnrakennuspalvelu fi Raino Maatta 0400 870 533
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